
Liebe Deggendorfer Seniorinnen und Senioren,
wir freuen uns, Ihnen das Programm des Seniorenbüros der Stadt Deggendorf für das 1. Halbjahr 2024 vorstellen zu dürfen.
Denken Sie bitte daran, sich für die Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl rechtzeitig anzumelden.
Anmeldungen, bitte nur unter Telefon 0991 2960 185 oder per Email an seniorenbuero@deggendorf.de
Sollte das Telefon nicht persönlich besetzt sein, sprechen Sie bitte auf unseren Anrufbeantworter. Nennen Sie deutlich Ihren Namen
und Ihre Telefon-Nummer und für welche Veranstaltung Sie sich anmelden. Ihre Anmeldung ist damit gültig! 
Benötigen Sie einen Zugang über einen Lift, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Montag ist Seniorentag 60+ im elypso
Sie zahlen für 3 Stunden und können den ganzen Tag bleiben.
Dazu gibt es gratis einen Kaffeegutschein und unser Mittagsmenü erhalten Sie zum Sonderpreis (inkl. 0,3l Getränk und Nachspeise)
Es herrscht regulärer Badebetrieb - Seniorinnen und Senioren ab 60 genießen einen Preisvorteil.
Seniorentarif bei der Stadtbibliothek Deggendorf
Der Jahresbeitrag beträgt für Seniorinnen und Senioren mit Ausweis 5 Euro. Barrierefreier Zugang ist möglich.
Seniorentarif im Stadtmuseum Deggendorf
Jeden Mittwoch freier Eintritt für Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahre mit Ausweis. Barrierefreier Zugang ist möglich.
Seniorentarif im Handwerksmuseum Deggendorf
Jeden Mittwoch Seniorentag mit freiem Eintritt ab 65 Jahre mit Ausweis. Barrierefreier Zugang ist möglich.

Jeden 1. Mittwoch im Monat Computer-Sprechstunde
Termine: 07.02./06.03./03.04./08.05./05.06. Haben Sie Probleme bei Ihrem Smart-Phone, PC oder Tablet?
Uhrzeit: 09:30 Uhr - 11:30 Uhr Ihre Fragen beantwortet Thomas Lehmann und hilft bei der Problemlösung.
Ort: Neues Rathaus - Mehrzweckraum I Anmeldung erforderlich
Jeden 2. Mittwoch im Monat Deggendorfer Senioren-Stammtisch
Termine: 10.01./14.02./13.03./10.04./15.05./12.06. Genießen Sie in geselliger Runde interessante Gespräche und Kontakte.
Uhrzeit: ab 11:30 Uhr Das jeweilige Gasthaus wird über die örtlichen Medien bekannt gegeben. 
Jeden 3. Montag im Monat Schafkopf
Termine: 15.01./19.02./18.03./15.04./13.05./17.06. Sie spielen gerne Schafkopf und suchen eine Mitspielgelegenheit in geselliger Runde?
Uhrzeit: 14:00 Uhr - Ort: Gasthof Altschaching Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie.

Angebote der städtischen Einrichtungen für Seniorinnen und Senioren

Monatlich wiederkehrende Veranstaltungen - 1. Halbjahr 2024:



Programmvorschau für das 1. Halbjahr 2024

Tablet-Kurs 1 - für Anfänger 
Termine: Dienstag und Donnerstag In Zusammenarbeit mit der Stiftung Digitale Chancen - Projekt "Digital mobil im Alter"
Uhrzeit: 10:30 Uhr - 12:00 Uhr und in Kooperation mit Telefònica Deutschland / O2
Ort: Neues Rathaus - Mehrzweckraum II Wollen Sie sich ein Tablet anschaffen? Oder haben sie ein Tablet zu Hause und nutzen es nicht?
Dauer: 8x je 1,5 Stunden Wenn ja: wir helfen Ihnen beim Start. Erlernen Sie in einer kleinen Gruppe von 5 Teilnehmern
begrentze Teilnehmerzahl wie man mit diesem "neuen" Medium zurecht kommt.
rechtzeitige Anmeldung erforderlich Jeder Teilnehmer erhält für die Dauer des Kurses ein Tablet zur eigenen Nutzung.

Donnerstag 15.02.2024 Informationen zum Thema Testament
Uhrzeit: 14:00 Uhr Johann Dullinger vom Nachlaßgericht Deggendorf informiert über die gesetzlichen Vorgaben
Ort: Neues Rathaus - kleiner Sitzungssaal zum Thema Testament. Reicht ein handschriftliches Testament? Wenn ja: Was ist zu beachten?
rechtzeitige Anmeldung erforderlich - begrenzte Teilnehmerzahl

Montag 26.02.2024 Informationen für pflegende Angehörige
Uhrzeit: 14:00 Uhr In Kooperation mit dem Caritasverband Deggendorf erhalten Sie Informationen über
Ort: Neues Rathaus - kleiner Sitzungssaal Unterstützungsangebote für pflegende Angehörige.

Welche Hilfen gibt es für Angehörige, wenn ein Familienmitglied pflegebedürftig wird?
begrenzte Teilnehmerzahl Informationen, Tipps und Anregungen werden Ihnen hier aufgezeigt.
rechtzeitige Anmeldung erforderlich Referentin: Eva-Maria Andorfer - Leiterin Fachstelle für Pflegende Angehörige

Dienstag 26.03.2024 Konzert mit Dr. Thomas Weidenbeck und Robert Eid
Uhrzeit: 14:00 Uhr Erleben Sie bei diesem Konzert schwungvolle Melodien aus vergangen Zeiten am Steinway-Flügel 
Ort: Altes Rathaus - historischer Rathaussaal mit der Gitarren- und Gesangsbegleitung von Robert Eid.
Anmeldung erforderlich Die humorvolle Moderation der beiden Künstler ist uns gewiss. 

Dienstag 02.04.2024 Hoagartn mit den Geißkopf-Sängern und den "Bernrieder Vier"
Uhrzeit: 15:00 Uhr In altbewährter Weise unterhalten Sie die Geißkopf-Sänger - unterstützt durch die "Bernrieder 4"
Ort: Altes Rathaus - historischer Rathaussaal mit Bayerischen Volksliedern und Musikstücken von denen Sie viele kennen und mögen.
Anmeldung erforderlich Lustige und besinnliche Verserl und Gschichtn über's älter werden hören Sie zwischen der Musik. 

Dienstag 09.04.2024 Offenes Singen in der Bibliothek
Uhrzeit: 14:00 Uhr Singen Sie gerne ?      JA ?
Ort: Stadtbibliothek Deggendorf Dann kommen Sie zu unserem gemeinsamen Singen von bayerischen Volksliedern.
Rosengasse 10 Musikalische Leitung: Martin Ertl
rechtzeitige Anmeldung erforderlich - begrenzte Teilnehmerzahl



Start am 04.04.2024 Tablet-Kurs 2 - für Anfänger
Termine: Donnerstag In Zusammenarbeit mit der Stiftung Digitale Chancen - Projekt "Digital mobil im Alter"
Uhrzeit: 09:30 Uhr - 11:00 Uhr und in Kooperation mit Telefònica Deutschland / O2
Ort: Neues Rathaus - Mehrzweckraum II Wollen Sie sich ein Tablet anschaffen? Oder haben sie ein Tablet zu Hause und nutzen es nicht?
Dauer: 8x je 1,5 Stunden Wenn ja: wir helfen Ihnen beim Start. Erlernen Sie in einer kleinen Gruppe von 5 Teilnehmern
begrenzte Teilnehmerzahl wie man mit diesem "neuen" Medium zurecht kommt.
rechtzeitige Anmeldung erforderlich Jeder Teilnehmer erhält für die Dauer des Kurses ein Tablet zur eigenen Nutzung.

Mittwoch 17.04.2024 Friedhofsführung Maria Himmelfahrt
Uhrzeit: 15:00 Uhr Dr. Florian Schneider - der Deggendorfer Stadtarchivar - lädt zu einer Führung im 
Ort: Kirche M.Himmelfahrt, Aufgang große Treppe Deggendorfer Friedhof ein. Er berichtet über die Geschichte des Friedhofs und erzählt
Anmeldung erforderlich von den Bestattungsriten in der Vorzeit.

Mittwoch 24.04.2024 Senioren-Stadtrundfahrt mit OB Dr. Christian Moser
Abfahrts-Zeit und -Ort wird noch OB Dr. Moser lädt Deggendorfer Seniorinnen und Senioren zu einer Stadtrundfahrt ein.
in den Medien bekannt gegeben. Zum Abschluß gibt es Kaffee und Kuchen in der Stadthalle.
rechtzeitige Anmeldung erforderlich Den weiteren Programmablauf erfahren Sie zeitnah aus den örtlichen Medien.

Dienstag 14.05.2024 Freiwilligenzentrum "mach mit" - Informationsveranstaltung
Uhrzeit: 14:00 Uhr Das Freiwilligenzentrum "mach mit" stellt sich vor und zeigt Ihnen welche Hilfen und Möglichkeiten
Ort: Neues Rathaus - großer Sitzungssaal angeboten werden. Oder wie Sie zum Helfer werden können.
rechtzeitige Anmeldung erforderlich Referentin: Petra Schwankl - Koordinatiorin Freiwilligenzentrum "mach mit"

Dienstag 28.05.2024 Seniorengerechte Stadtführung
Uhrzeit: 14:30 Uhr Schlendern Sie in seniorengerechtem Tempo zu den Deggendorfer Sehenswürdigkeiten
Ort: Litfaß-Säule Nähe Tourist-Information Wissenswertes und Interessantes, wie z.B. vom Knödelbrunnen oder vom "Sammer Xidi"
rechtzeitige Anmeldung erforderlich erzählt Ihnen Gästeführer Alfons Wagner. Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt.

Dienstag 18.06.2024 Konzert mit Dr. Thomas Weidenbeck
Uhrzeit: 14:00 Uhr Erleben Sie schwungvolle Jazz-Melodien am Steinway-Flügel mit einer informativen, heiteren
Ort: Altes Rathaus - historischer Rathaussaal und humorvollen Moderation von Dr. Thomas Weidenbeck.
Anmeldung erforderlich

Weitere Veranstaltungen sind in Planung. 
Informationen dazu erfahren Sie aus den örtlichen Medien oder auf der Homepage der Stadt Deggendorf.

Anschrift: Neues Rathaus - Seniorenbüro  -  Franz-Josef-Strauß-Straße 3  -  94469 Deggendorf
Ansprechpartnerin: Traudl Wagner - Montag von 08:00 Uhr - 12:00 Uhr Telefon: 0991 2960 185
E-Mail: seniorenbuero@deggendorf.de Internet: www.deggendorf.de/seniorenbuero Änderungen vorbehalten !

mailto:seniorenbuero@deggendorf.de


Termine für Januar bis Juni 2024 als Übersicht 

Januar Februar März April Mai Juni

1 MO Neujahr 1 DO 1 FR 1 MO Ostermontag 1 MI Maifeiertag 1 SA

2 DI 2 FR 2 SA 2 DI Hoagartn 2 DO Tablet 2.5 2 SO

3 MI 3 SA 3 SO 3 MI Computer-Sprechstunde 3 FR 3 MO

4 DO 4 SO 4 MO 4 DO Tablet 2.1 4 SA 4 DI

5 FR 5 MO 5 DI Tablet 1.8 5 FR 5 SO 5 MI Computer-Sprechstunde

6 SA Hl. 3 König 6 DI Tablet 1.1 6 MI Computer-Sprechstunde 6 SA 6 MO 6 DO

7 SO 7 MI Computer-Sprechstunde 7 DO 7 SO 7 DI 7 FR

8 MO 8 DO Tablet 1.2 8 FR 8 MO 8 MI Computer-Sprechstunde 8 SA

9 DI 9 FR 9 SA 9 DI offenes Singen 9 DO Chr. Himmelfahrt 9 SO

10 MI Stammtisch 10 SA 10 SO 10 MI Stammtisch 10 FR Tablet 2.6 10 MO

11 DO 11 SO Fasching 11 MO 11 DO Tablet 2.2 11 SA 11 DI

12 FR 12 MO Rosenmontag 12 DI 12 FR 12 SO Muttertag 12 MI Stammtisch

13 SA 13 DI Faschingsdienstag 13 MI Stammtisch 13 SA 13 MO Schafkopf 13 DO

14 SO 14 MI Stammtisch 14 DO 14 SO 14 DI Freiw.Zentrum mach mit 14 FR

15 MO Schafkopf 15 DO Tablet 1.3 / Testament 15 FR 15 MO Schafkopf 15 MI Stammtisch 15 SA

16 DI 16 FR 16 SA 16 DI 16 DO Tablet 2.7 16 SO

17 MI 17 SA 17 SO 17 MI Friedhofsführung 17 FR 17 MO Schafkopf

18 DO 18 SO 18 MO Schafkopf 18 DO Tablet 2.3 18 SA 18 DI Dr. Weidenbeck - Jazz

19 FR 19 MO Schafkopf 19 DI 19 FR 19 SO Pfingstsonntag 19 MI

20 SA 20 DI Tablet 1.4 20 MI 20 SA 20 MO Pfingstmontag 20 DO

21 SO 21 MI 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR

22 MO 22 DO Tablet 1.5 22 FR 22 MO 22 MI 22 SA

23 DI 23 FR 23 SA 23 DI 23 DO Tablet 2.8 23 SO

24 MI 24 SA 24 SO Palmsonntag 24 MI Senioren-Rundfahrt OB 24 FR 24 MO

25 DO 25 SO 25 MO 25 DO Tablet 2.4 25 SA 25 DI

26 FR 26 MO Info-Pflege Caritas 26 DI Dr. Weidenbeck / Eid 26 FR 26 SO 26 MI

27 SA 27 DI Tablet 1.6 27 MI 27 SA 27 MO 27 DO

28 SO 28 MI 28 DO 28 SO 28 DI Senioren-Stadtführung 28 FR

29 MO 29 DO Tablet 1.7 29 FR Karfreitag 29 MO 29 MI 29 SA

30 DI 30 SA Karsamstag 30 DI 30 DO Fronleichnam 30 SO

31 MI 31 SO Ostersonntag 31 FR
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